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掌握免疫反应规律  保证蜂针疗法安全
——安全不限于首次试针
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蜂针治疗是非常独特而有益的治疗方法，具有

针药结合、防治皆效、简便验廉的特点，对于许多

疑难杂症都有良好的效果。我们一直强调要安全施

用蜂针，让蜂针发挥更好的作用。许多人认为在初

诊试针后不过敏的情况下，今后的治疗就安全了。

实际上安全性要贯穿整个蜂针治疗的过程，不能限

于第一次试针，因为初次试针安全并不能保证之后

蜂 针 治 疗 普 遍 存 在 着 安 全 性 的 问 题 ， 尤 其 是 对 某

些过敏体质的患者，尤为突出。这导致无论是蜂疗爱

好者或医生，都不敢轻易使用蜂针。医生们虽然有一

些手段抗过敏反应，但有时碍于对过敏反应的复杂性

掌握不够，也不愿去使用蜂针治疗疾病，即便使用，

也极其小心谨慎。因此预防蜂针过敏反应，必须掌握

免疫反应原理、蜂针的反应规律。

蜂针反应有局部反应与全身反应，也有轻型反应

与严重的反应。如仅是局部的红肿痒痛等，只属于轻

的蜂针反应，即使兼有发热现象，也不至于太严重。

而严重的过敏反应多指全身性的过敏反应，如荨麻

疹，过敏性休克等[1]，有的会危及生命，让人们措手

不及。当然这些反应还是有一定规律的[2]。有时严重

的过敏反应常常发生在多次蜂针以后。故此掌握蜂针

反应的规律，是保证蜂疗的安全性，提高蜂针疗效的

保障。

二、人体的免疫反应及过敏反应的产生

免疫是指机体的一种生理性保护功能。它包括

机体对异物（外来物质及体内的变异物质）的识别、

排除或消灭等一系列过程。人体不希望有病原微生物

侵入，同时不断清除本身所产生的损伤细胞和肿瘤细

胞等，以维持人体的健康。蜂针中除蜇刺的短针外，

还有蜂针液，这对于人体就是外来物质，会激发机体

的免疫防御功能。关于蜇刺针，只要拔除即解除异物

刺激；但蜂毒进入机体，就会让机体产生免疫反应。

人体的免疫功能，具有三道防线，有着天生的抵抗功

能，有的是固有的、与生俱来的，即非特异性免疫；

有的是后天获得的，由抗原刺激产生抗体而造成，为

特异性免疫。特异性免疫是人体的主动防御体系，主

要由人体的体液和细胞完成。是机体在受内外环境因

素的刺激而获得的免疫功能，即是抗原-抗体反应。

机体有认识自己，排斥非己的功能，对于外来物质无

论是有无接触过，都可以立刻响应，并有效地防止各

种异物的入侵；特异性免疫是在接触到蜂毒刺激后，

专门在机体内发展起来的针对蜂毒（外来物质）的免

疫反应。所以蜂针刺入常分为非特异性免疫反应与特

异性免疫反应。

表1  人体的免疫防线

项目 组成 功能 类型

第一道 皮肤与粘膜
阻挡和杀灭病原体，

毒素，清除异物
非特异性

免疫
第二道

体液中的杀菌物
（溶菌酶）和吞

噬细胞

溶解、吞噬和消灭病原
微生物，衰老细胞等

第三道
免疫器官与免疫

细胞
产生抗体，消灭抗原

特异性
免疫

蜜蜂针刺入，首先突破了机体的第一道防线皮

肤，使机体对它产生了非特异性免疫，同时也激发了

特异性免疫的产生与发展。当发展到一定程度，再次

接受蜂针刺激时，有可能刺激开通了免疫的记忆细

胞。这些细胞在参加反应时，就会发生更快更强烈的
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蜂针后反应。这种反应会有溶酶体的参与，引起全身

的反应。甚至严重到对人造成伤害，甚至使人毙命。

免疫通常对机体是有利的，它可以帮助维持身

体的正常机能，维持人体的健康。但在某些条件下也

可对机体造成损害，如过敏就是由免疫系统对外来物

质过度敏感引起的。免疫是人体排斥进入人体的抗原

物质（如病原体、异物、蜂毒等）。第一次蜂针的初

试针，只能表明是否合适进行蜂针，是否会引起强烈

反应，这也是测试蜂针液在体内的存在与否的观察。

如果无蜂毒的存在，无论是非特异性免疫，还是特异

性免疫，机体是不会有严重反应的。有严重反应，就

表明机体原来曾经受过蜂针的刺激，接触过蜂毒类的

物质，这属于特异性免疫。机体能识别再次接触的相

同抗原，作出相应的反应，并进行动员，将外来物质

“格杀勿论”。

三、蜂针的过敏反应符合免疫反应规律

蜂针的过敏反应即是免疫反应，严重的过敏反

应则是接受蜂针后的过度的免疫反应，如果不及时处

理，有些人会因反应过重而无法救治。

如图1所示：当蜂针毒素再次入侵人体后，人体

内B细胞的记忆细胞，再通过浆细胞发挥免疫作用。

蜂针刺激与结核杆菌入侵，属于胞内ࢻᑃ딮
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